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 COSA ABBIAMO IMPARATO DURANTE L’ISOLAMENTO  
E COME POSSIAMO USARLO NELLA RIPARTENZA 

Venerdì 3 luglio 2020 – dalle ore 15.00 alle ore 17.00 

Modera ed introduce i lavori: Dott. Roberto Frascinelli 

  

       PROGRAMMA 

 

Siamo passati dall’isolamento alla convivenza con il virus. Questa fase della 

riapertura può rappresentare il palcoscenico per nuove emozioni: l’euforia 

per la ripresa, la paura del nemico ancora presente, l’allenamento alle 

restrizioni, la frustrazione per ciò che ancora non possiamo fare. In tutto 

questo si cominciano ad affrontare i bilanci economici e sociali dovuti a questi 

mesi di pandemia: paura per il futuro della propria azienda, dei propri 

dipendenti, dei familiari, degli scenari catastrofici che spesso il mondo dei 

media ci comunicano. 

Come fare a cambiare prospettiva e trovare dentro se stessi la fiducia per 

trovare nuove opportunità. 

 

Relatore 

Dott. Alessandro MAGNANENSI 
Medico Psicoterapeuta – Docente a contratto Università di Torino 
 


